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Popis projektu UCHO, z.s. — SlySet, naslouchat a konat

Nazev projektu

UCHO, z.s. - SlySet, naslouchat a konat

Zadatel

Ndazev Zadatele: UCHO, z.s (Univerzalni chodska organizace)
ICO adatele: 226 09 652

Sidlo zadatele: Tlumacov 35, 344 01 Domailice

Pravni forma: spolek

Zadatel je vedeny ve spolkovém rejstfiku u Krajského soudu v Plzni pod spisovou znackou L 6335.

Hlavni aktivity zadatele

1. podpora aktivniho a kreativniho traveni volného ¢asu déti, dospélych a senior

2. podpora osob s hendikepem
3. podpora kreativni tvorby, neprofesiondlnich uméleckych a femeslinych aktivit
4. podpora aktivniho Zivota v obci

Vychoazi stav

Z dotaznikového Setfeni a z diskuzi s rodic¢i vyplynulo, Ze pro cilovou skupinu v Uzemi chybi aktivizaéni
¢innost, vzdélavaci a volnocasové aktivity a misto, kde by se mohla dand skupina osob setkavat. Také
zaznélo, Ze by rodice uvitali v€asnou informovanost o zplsobu péce o déti s postizenim. Spolek ziskal pro
svoji ¢innost bezbariérové prostory, kde maji déti a rodice mozZnost vyuZiti relaxacniho koutku, prostor pro
kreativni tvorbu a knihovnu s odbornou literaturou.

Popis projektu

UCHO, z.s., podporuje déti se zdravotnim postiZzenim, jejich rodi¢e a osoby o né pecujici. V rdmci Centra
Ousko rozsifuje spolek sluzby socidlni prevence a vytvafi vhodné misto pro setkavani déti se zdr.post. a
jejich rodin, které zde naleznou potrebné informace tykajici se oblasti, které je nejvice zajimaji, mohou se
Ucastnit aktivizacnich cinnosti v ramci aktivizacnich dilen ¢i klubovych setkani, setkavat se s vrstevniky,
Ucastnit se vzdélavacich aktivit a sdilet vlastni zkuSenosti.
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Popis projektu UCHO, z.s. — SlySet, naslouchat a konat

Cilova skupina

Cilova skupina zahrnuje:
e déti s mentadlnim a kombinovanym postizenim (0 — 15 let véku ditéte)
e 7eny ohroZené na trhu préace z dlivodu péce o dité ¢i péce o jinou zavislou osobu
o rodi¢e s malymi détmi

Jednotlivé aktivity v ramci projektu

Aktivizacni dilny (AD)

Aktivizaéni dilny jsou uréeny détem se zdravotnim postizenim, které zde ziskaji potrfebny prostor pro
vyjadreni vlastniho ja. Déti se béhem AD budou zaméfovat zejména na oblast grafomotoriky, kreativniho
tvoreni, socidlnich dovednosti, smyslového vnimani, tréninku jemné motoriky a mnoho dalsich dilezitych
¢innosti, které napomohou jejich rozvoji a do budoucna pomohou UspéSnému zaclenéni do béiného
détského kolektivu. Cilem je, aby si déti osvojily a zdokonalily zdklady sebeobsluznych ¢innosti, péci o samo
sebe, o své oSaceni apod. Veskeré nabyté zkusenosti a dovednosti by mély byt nadale opakovany a zejména
dale rozvijeny, proto je dlleZité s détmi pracovat soustavné a veskeré zadouci navyky tak dokonale ukotuvit.

Klub Ousko

Klub Ousko umozni détem a jejich rodi¢im i rodinnym pfislusnik(im ziskat prostor pro spole¢nou c¢innost,
pro sdileni zkuSenosti a umozni nalézt nové hodnoty v jejich vztazich (napf. formou kreativni tvorby). V
ramci poradanych prednasek, kurzl, workshopl se zamérenim na potreby déti a jejich rodin ziskaji
navstévnici klubu smysluplnou moznost traveni volného casu a ziskaji nové a potiebné informace z oblasti,

o

o kterou maji nejvétsi zdjem. Klub bude rozdélen do dvou vékovych kategorii, a to na klub "Skolakd" (7-15
let véku ditéte) a "predskolackl" (0-7 let véku ditéte). Timto krokem tak dojde ke sladéni setkavani déti
stejného véku, které si lépe zvyknou na détsky kolektiv, coZ usnadnuje jejich naslednou adaptaci v
matefskych ¢i zakladnich Skoldch. Benefity Klubu Ousko vSak neplynou jen samotnym détem — klubova
¢innost je dllezitd rovnéz pro rodice, ktefi maji moznost sdilet témata se stejnym problémem, ktera se vazi
zejména k véku ditéte a jeho postizeni (napt. hledani vhodné MS/ZS, integrace v MS/ZS, problémy v MS/z8
apod.)

Vzdélavani

Zeny jsou na trhu prace ¢asto znevyhodiovany, zvlaété pak Zeny s malymi détmi nebo pedujici o zavislé
osoby. Ve spolecnosti se predpokladd, Ze Zena-matka bude chodit do prace, protoZe chce uplatnit svoje
vzdélani, svoji praxi a také potfebuje pokryt potfeby v rodinném rozpoctu. Také se ale predpoklada, Ze se
potfebuje postarat o své déti, vychovdvat je a mit k pInéni téchto povinnosti ¢as. Casto tak ¢eli Zeny-matky
znaénym prekazkam a hledaji vhodnd feseni, jak sladit rodinny a profesni Zivot. Zadatel chce v rdmci
vzdélavacich a poradenskych aktivit podpofit dalsi profesni vzdélavani, které zvysi uplatnitelnost Zen na
trhu préace, zejména pak Zen-matek pecujicich o déti se zdravotnim postizenim. Tyto matky se z dlvodu
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Popis projektu UCHO, z.s. — SlySet, naslouchat a konat

péce o zavislou osobu stavaji pro své potencionalni zaméstnavatele velmi rizikovou skupinu a mnohdy jsou
pravé z tohoto divodu v zaméstnani odmitany, proto je tfeba podporovat znovuzaclenéni téchto Zen-
matek zpét na trh préce.

Zprostiedkovani odb. sluzeb

JelikoZ si zadatel uvédomuje, Ze situace, ve které se rodina s détmi se zdravotnim postizenim nachdzi, klade
na rodinu velmi vysoké naroky (psychicka stranka problému, administrativni zalezitosti, financni situace),
umozni Zadatel zprostfedkovat odbornou pomoc, kterd témto rodinam pomizZe prekonavat prekazky
souvisejici s jejich Zivotni situaci. Zadatel si je velmi dobfe védom faktu, Ze jen spokojeni a psychicky
vyrovnani rodi¢e mohou vychovat $tastné dité, at uz zdravé ¢i hendikepované.

Psycholog

Odborna pomoc psychologa v nepfiznivé Zivotni situaci vychazi z individudlné uréenych potreb klientl pfi
zachovani lidské dustojnosti, se zvlastnim prihlédnutim k pravim a opravnénym zajmim déti a rodicu.
Odborna pomoc psychologa pomUze posilit ¢i obnovit zdravé fungovani rodinného systému, zejména pak
fungovani vzajemnych vztah(, vazeb, postojll a pomUlze zvladnout nepfiznivou rodinnou situaci vidy s
ohledem a v zajmu ditéte.

Supervize

Zadatel md od roku 2013 svého supervizora, se kterym se pravidelné schdzi p¥i tymové supervizi spolku.
Vradmci jeho Cinnosti je rovnéZz mozné domluvit také supervizi pro jednotliva setkani v rdmci klubové
¢innosti Ci supervizi individudIni s ohledem na specifické potreby klient(l. Spolek vnima supervizi jako velmi
ucinny a psychologicky prvek, ktery reflektuje vlastni postoj jedince i skupiny, zabrani ,vyhofeni“, pomuze
zorientovat se v dané situaci, uvolni tvofivé mysleni a pomUZe objevit nova reseni fady problematickych
situaci.

Socidlné prdvni problematika

Spolek chce nabidnout rodicdm pomoc v oblastech, které souviseji a odpovidaji zdravotnimu stavu ditéte.
Spolek se snaZi rodicim ulehcit administrativni zaleZitosti spojené s vyfizovanim a komunikaci s Grady
(zadost o prispévek na péci, prikaz mimoradnych vyhod, pomoc pfi vytvoreni individualniho vzdélavaciho
planu, poskytnuti kontaktu na odbornd pracovisté - PPP, SPC, podpora pfi komunikaci se Skolskym
zafizenim, podpora integrace...)

Knihovna s odbornou literaturou

Rodice (samoziejmé i déti) zde maiji k dispozici knihovnu s odbornou literaturou. Veskeré publikace jsou
peclivé vybirany se snahou zaméfit se predevsim na pedagogiku, psychologii, rozvoj ditéte, jednotlivé typy
zdravotniho postiZzeni a hendikepu, logopedii, specialni diety a tématika volnocasovych aktivit a kreativniho
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tvofeni. Rodi¢e maji moznost si zde knihy nejen vypUijcit, ale danou problematiku mohou mezi sebou
konzultovat a pridavat své vlastni zkusenosti ¢i poznatky vztahujici se k dané zaleZitosti.

Vystupy a ukazatele projektu

Vystup/ukazatel Pocet Zpusob ovéreni
aktivit/kusG/osob/aj.
Pocet realizovanych AD 45 Vedena evidence jednotl. AD
Pocet rodin evidovanych v klubu Ousko 8 Seznam evidovanych rodin
Pocet zrealizovanych vzdélavacich 12 prezencni listina, vedena evidence
aktivit jednotlivych vzdélavacich aktivit,
fotodokumentace, uhrada za lektorné

Pocet registrovanych ¢tenar 10 Seznam registrovanych prihlasek
Harmonogram
Veskeré aktivity projektu, které budou provadény za ucelem dosaZeni cile projektu jsou rozdéleny do dvou
fazi:

1. Pfipravna faze zahrnuje veskeré Cinnosti, které musi Zadatel postoupit pfed zahdjenim realizace
projektu. Napfiklad se jednd o ¢asové rozvrieni aktivizacnich dilen, vzdélavacich aktivit a uréeni
konkrétnich obsahl/naplni jednotlivych cinnosti. Déale pak zajisténi potfebného materialné
technického vybaveni/ lektora.

2. Realizaéni faze zahrnuje vlastni realizaci jednotlivych vy$e popsanych aktivit.

Faze/aktivita Obdobi
Pfipravna 8-9/2015
Realizace aktivit 10/2015 -10/2016

Cil projektu

Podporované aktivity prispéji k lepsi dostupnosti sociadlnich sluZzeb v daném Uzemi a zlepSeni situace osob
ohroZzenych sociadlnim vylouéenim; vytvoreni vhodnych podminek a prostfedi pratelské rodiné; dalSimu
profesnimu vzdélavani, zejména Zen-matek pecujicich o déti se zdravotnim postiZzenim a v neposledni radé
k vytvoreni novych pracovnich mist.
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Dosavadni ¢innost a zkusenosti spolku

Spoluprace s NNO (Rana péce Diakonie Stodllky, Plaminek Merklin, Podej nam ruku, MRC Klencatka),
kreativni dilny pro klientské rodiny Rané péce Diakonie Stodulky, poradani kreativnich kurz(, DnG déti pro
rodiny s détmi, pravidelna tymova supervize v rdmci spolkové ¢innosti, aktivni ucast na komunitnim
planovdni v daném ORP, podpora pfi strategickém planovani v rdmci mistni samospravy, charitativni
¢innost (sbér vicek, dioptrickych bryli, moderovani benefi¢nich akci), fundraising a zkusenosti s projekty v
ramci PRV CR 2007 - 2013.

@ lCJ:H @trum Ousko
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Predpokladany rozpocet

Popis projektu UCHO, z.s. — SlySet, naslouchat a konat

Predkladany rozpocet je sestaven tak, aby pokryl naklady na rocni provoz spolku a realizaci aktivit v rdmci daného projektu.

Mzdové naklady

PRACOVNI POZICE

mésicni hruba mzda

mésicni

superhruba mzda

uvazek

predpokladany

pocet mésicli

mzdové naklady

socialni pracovnik

Administrativni naklady

8 000,00 K¢

10 720,00 K¢

POLOZKA sazba/mésic sazba/rok
papiry 100,00 K¢ 1 200,00 K¢
naklady na tisk/toner 300,00 K¢ 3 600,00 K¢
postovné 100,00 K¢ 1 200,00 K¢
poplatek za telefon 0,00 K¢ 0,00 K¢
kancel.popl. (razitko, vizitky) 1 000,00 K¢ 12 000,00 K¢
poplatek za internet 500,00 K¢ 6 000,00 K¢

0,4

12

128 640,00 K¢

& o
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Naklady za sluzby
SLUZBA predpokl.pocet naklady
sazba/mésic sluieb/mésict projektu
supervize spolku 900,00 K¢ 6 5 400,00 K¢
sprava webu-webmaster 1 200,00 K¢ 12 14 400,00 K¢
ekonomické a pravni sluzby
(acetnictvi) 2 000,00 K¢ 12 24 000,00 K¢
naklady na prezentaci,
propagaci 5 000,00 K¢ 4 20 000,00 K¢
vzdélavani zaméstnancu 1 500,00 K¢ 4 6 000,00 K¢
lektorné 1 500,00 K¢ 10 15 000,00 K¢
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Ostatni naklady a investice

Popis projektu UCHO, z.s. — SlySet, naslouchat a konat

naklady na naklady
POLOZKA pocet jednotek jednotku celkem
aktivizacni dilny 45 500,00 K¢ 22 500,00 K¢
balanéni disk 1 6 183,00 K¢ 6 183,00 K¢
motorické labyrinty 3 1 418,00 K¢ 4 254,00 K¢
motoricka véz 3 310,00 K¢ 930,00 K¢
motorickd deska kofl. 2 868,00 K¢ 1 736,00 K¢
piskovnicka 1 2 399,00 K¢ 2 399,00 K¢
svitici stdl k piskovnic. 1 3229,00 K¢ 3229,00 K¢
hrabatka k piskovnic. 1 249,00 K¢ 249,00 K¢
pisek 1 39,00 K¢ 39,00 K¢
kulickovy bazén 1 12 212,00 K¢ 12 212,00 K¢
kulickova napln 5 1 394,00 K¢ 6 970,00 K¢
dataprojektor 1 7 000,00 K¢ 7 000,00 K¢
projekéni platno 1 2 000,00 K¢ 2 000,00 K¢

Provozni naklady

POLOZKA

sazba/mésic

sazba/rok

“

U
CH
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Popis projektu UCHO, z.s. — SlySet, naslouchat a konat

Tabulka 1 - Piehled celkovych nakladi na projekt (12 mésici)

Mzdové naklady

Administrativni naklady

Naklady za sluzby

Ostatni naklady a investice

Provozni naklady

CELKEM

Projektové naklady
celkem PK NROS
650 640,00 K¢ 0,00 K¢ 128 640,00 K¢&
25 200,00 K& 24 000,00 K¢ 0,00 K&
99 200,00 K¢ 77 000,00 K¢ 5 400,00 K¢
98 701,00 K¢ 9 000,00 K¢ 60 701,00 K¢
165 000,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K¢
1038 741,00 K¢ 110 000,00 K¢ 194 741,00 K¢&

& o
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