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ZAKLADNI INFORMACE O SPOLKU UCHO, Z.S.

UCHO, z.s., je spolek, ktery je registrovany u spolkového rejstriku Krajského soudu v Plzni pod
spisovou znackou L 6335. Spolek pusobi predevsim v obci Tlumacov u Domazlic a ve Kdyni. Jednim
z hlavnich cil( spolku je podpora volnocasovych aktivit déti, dospélych i seniort, podpora déti se
zdravotnim postizenim a poradani charitativnich akci.

KONTAKTNI INFORMACE
Sidlo:

Tlumacov 35
344 01 Domazlice
Telefon: 723 463 479, 724 503 952

ICO: 226 09 652

Bankovni spojeni: Komercni banka: 107-8603440247/0100

Webova stranka: www.uchozs.cz
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ORGANIZACNI STRUKTURA

CLENSKA SCHUZE

Homolkova Marie, Ing.
Maierova Ludmila, DiS.
Pivonkova Andrea
Tichackova Lenka, Bc., DiS.

Urbankova Jirina

VYBOR SPOLKU

Homolkova Marie, Ing.
Maierova Ludmila, DiS.
Pivonkova Andrea

Tichackova Lenka, Bc., DiS.

PREDSEDA SPOLKU (STATUTAR)

Tichackova Lenka, Bc., DiS.

MiSTOPREDSEDA SPOLKU

Homolkova Marie, Ing.



Vyrocni zprava spolku UCHO, z.s. za rok 2021

ZAKLADNI CiLE SPOLKU

Podpora aktivniho a kreativniho traveni volného ¢asu déti, dospélych a senior(, coz je hlavnim
poslanim spolku.

Podpora sportovné pohybovych a spolecenskych aktivit.

Podpora kreativni tvorby, neprofesionalnich uméleckych a remeslnych aktivit.

Podpora aktivniho zivota v obci.

Podpora osob s hendikepem.

Ochrana prirody a krajiny, jakozto i podpora a rozvijeni principu trvale udrzitelného rozvoje
obce, posilovat pocit sounalezitosti k mistu, kde obcané ziji a podporovat spoluodpovédnost
za stav prostredi.

Ziskavat a predavat odborné poznatky v oblasti zdravi, ekologie, verejného a neziskového
sektoru.

Rozvoj vzdélani, jazykové gramotnosti.

FORMY CINNOSTI SPOLKU

Poradani verejnych spolecenskych a sportovnich akci, soutéZi, tvorivych dilen, workshopu
a kurza pro déti a dospélé.

Poradani vzdélavacich akci - prednasek, seminar(, kurzd apod.

Poradani charitativnich akci.

Provozovani socialnich sluzeb pro hendikepované déti.

Fundraising a psani projekt(, grantl apod. vychazejici predevsim z komunitni metody,
realizace dlouhodobych projektd.

Spoluprace s mistni samospravou.

Vychovné vyuZiti regionu z hlediska ekologického a historického aspektu - péce o vyznamné
krajinné prvky, kulturné historické pamatky apod., ekologické aktivity.
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BERKANA

Z médii casto slychame o lidech, ktefi nemaji v Zivoté na rizich ustlano. KdyZ sledujeme smutné
pribéhy, Casto se v nas probudi soucit a nevahame pfispét financnim ¢i materialnim darem. Pribéhd
mudzZeme napsat desitky, stovky, tisice. Dokud se nas ale dany problém osobné nedotyka a nic ve svém
zivoté meénit nemusime, nikdy presné nepochopime, ¢im vsim si “ten z pribéhu” prosel a musi
prochazet. A pritom mnohdy staci pouze vlidné slovo, povzbuzeni, rada, védomi, Ze v tom neni sam.
Nemoralizujeme. Je to jen o pocitu sounalezitosti s mistem, ve kterém Zijeme, o empatii, lidskosti,
pochopeni, lasce ... Rozhlédnéte se kolem sebe. My jsme se uz rozhlédli, zjistili, co chybi,
zaregistrovali novou socialni sluzbu a jsme tady pro rodiny déti se zdravotnim postizenim! Podame
pomocnou ruku, podporime, predame informace, dobrou praxi. Mame jasnou vizi, zkusenosti, velké
srdce a jsme nabyti energii. Jsme kvalifikovani, empaticti a jsme tu pro pravé pro Vas!

JSME Berkana SAS.

Pro¢ zrovna Berkana...?

Kdyz jsme se zamysleli nad tim, zda ponechat plvodni nazev ,,Centrum Ousko* - jednohlasné jsme se
shodli, ze ne. Stanovili jsme si nékolik véci, které méli byt jinak - Ousko nas poucilo, naudilo a bylo
nase prvni, Berkana je sice druha - ale zase o kousek nékde jinde - dal, vys, jinak.

Pfi hledani nového nazvu sluzby, jsme chtéli, aby vyjadroval spoustu véci. Bylo pro nas dileZité, aby
nazev vyjadroval néco nového, néco, co se pravé zrodilo, co prinese fyzickou i duchovni regeneraci.
Nazev mél zaroven symbolizovat nas - prevazné zeny, které ve sluzbé pracuji, které se snazime
o objeveni bohatstvi v détech se zdravotnim postizenim. Chtéli jsme jasny symbol nového zacatku
a snahu vzkrisit to, co uz se zdalo ztracené. To vSe jsme nasli v severské mytologii, v germanském
prostém futharku ve formé runy s nazvem ,,Berkana.

Nasimi barvami se staly zelena, bila a Seda. Strom, symbolizujici Berkanu - je briza.
Nase nové logo symbolizuje vse, co je pro nas dilezité.

LER L anp

(><D



Vyrocni zprava spolku UCHO, z.s. za rok 2021

KROKY PREDCHAZEJICi VZNIKU NOVE SOCIALNi SLUZBY BERKANA SAS

Spolek vznikl v kvétnu 2012. V roce 2013 hlavnim cilem podpora osob se
zdravotnim postizenim.

K 31.12. 2019 ukoncilo poskytovani sluzby.
Centrum Ousko

V roce 2021 béhem komunitniho planovani socidlnich sluzeb na Domazlicku
pozadavek na znovuobnoveni socidlné aktivizacni sluzby pro déti se zdravotnim
: postizenim (§ 66 dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach).

V fijnu 2021 probéhlo dotaznikové Setfeni ohledné Potrebnosti nové socialni

sluzby pro déti se zdravotnim postizenim na DomaZzlicku.
Dotaznikové Setieni

BERKANA

Podpora mést a
obci

V

V listopadu 2021 vytvorena vize socidlné aktivizacni sluzby pro déti se
zdravotnim postizenim (§ 66 dle zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach).

V listopadu byly osloveny mésta o podporu

Zavérem roku 2021 byl schvalen akéni plan SPRSS v PK, ktery pocitad i s moznou
podporou vzniku novych Socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim

N U 2 U U S N e

V prosinci 2021 vytvoren navrh rozpoctu.

Bez podpory Plzefiského kraje nelze sluzbu socialné aktiviza¢ni sluzby pro déti se
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NASE ZKUSENOSTI

Divka 11 let, s téZkym mentdlnim postiZenim, imobilni, nekomunikujici, se spasticitou ruky, bez
ustdleného systému, jak komunikovat se svym okolim. Prostrfednictvim sas ziskala moZnost
komunikovat pfes knihu s fotografiemi, které byly postupné dopliiovdny a systém osvojen celou
rodinou. Dochdzenim do sas dosdhla pokroku i v oblasti pouZivdni rukou, véetné zlepseni pohyblivosti
spastické ruky. Vzhledem ke vzdéldvdni divky v domdcim prostredi se stal kontakt s pracovniky sas
i moZnosti dostat se do jiného prostredi, ziskat nové podnéty a ndvyky.

Matka chlapce, ktery se potykd s mentdlnim postiZenim v kombinaci s psychickou poruchou, ziskala
prostfednictvim sas mozZnost sdilet své problémy s péci a vychovou syna. Ddle ji sluzba poskytla
potiebné kontakty, nastinila mozZnosti a Feseni v daném case a poskytla prostrednictvim naslouchdni
oporu v jejich ndrocné situaci.

Chlapec s poruchou autistického spektra, 11 let, verbdlné nekomunikujici, ziskal prostfednictvim sas
prostredek pro komunikaci, byla mu vytvorena komplexni komunikacni kniha s vice neZ 600 kartami,
které se naucil pouZivat nejen doma, ale i ve skole a v jinych institucich - napf. u lékare. Sas mu
karty pripravovala na miru za pouZiti fotografii, podporila rodinu v pFijeti komunikacniho systému,
diky ¢emuzZ se do rodiny vnesl klid, Fad a moZnost fungovdni v béZnych zdleZitostech.

Divka 8 let, s genetickou poruchou, mentdlnim postiZenim, poruchou pozornosti a dalsimi diagnézami
spolupracovala se sluZzbou na zlepSeni grafomotorického projevu, rozvoji reCi a upevnéni
spolecCenskych ndvyki, coZ ji podpofilo v jejim fungovdni ve Skole. Sluzba spolupracovala aktivné
primo i se skolou.

Chlapec 4 roky, bez verbdlniho projevu, s poruchou pozornosti, ADHD, navstévoval sas pro zlepseni
celkového nastaveni fungovdni ve spolecnosti. Sas se podarilo najit cestu nejprve k chlapci, ziskat
jeho divéru a prostrednictvim ridznych nabizenych aktivit vybudovat vzdjemnou divéru. Ndsledné
sluZba zacala pracovat cilené na rozvoji dovednosti a komunikace.

U chlapce 6 let, se vzdcnym genetickym onemocnénim poskytla sas podporu rodiné pfi reseni nelehké
situace ve skole vzhledem k neverbdlni komunikaci ditéte.
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KOMUNITNI PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB NA DOMAZLICKU

Aktivita 2.3

2.3 Rozvoj sluzeb pro rodiny se zdravotné postizenymi détmi

Charakteristika
aktivity

Je Zadouci obnovit sluzby tak, aby mohlo dochazet k setkdvani rodich
zdravotné postizenych déti za ucelem predavani a sdileni informaci a
zkuSenosti a nadale zajistit poskytovani podpory détem se zdravotnim
postizenim a jejich rodindm umoZnujici jim co nejvice béiny Zivot v jejich
pfirozenych socialnich skupinach, formou poskytovani sociadlni sluzby ¢i dalsich
aktivit a innosti.

Ddle je Zadouci blize mapovat potreby dalSich pobytovych ¢i ambulantnich
sluzeb pro cilovou skupinu, jako jsou pobytova odlehCovaci sluzba ¢i denni
stacionar.

Termin realizace

2022-2024

Vystup aktivity

Obnovit ¢innost organizace Ucho, zajistit financovani a zaradit organizaci do
rozvojove sité.

Realizace aktivit a Cinnosti podporujicich zdravotné postizené déti a jejich
rodiny v béZném Zivoté

Poskytovani socidlni sluzby podporujici zdravotné postizené déti a jejich
rodiny v béZném Zivoté

Realizace setkavani pro rodiny se zdravotné postizenymi détmi v regionu
Vyhodnoceni mapovani potfeb dalSich pobytovych ¢i ambulantnich sluzeb

Realizator,
spolupracujici
subjekt

koordinator KPSS - 0SVZ MéU Domatlice
poskytovatelé socidlnich sluzeb
organizace UCHO, z.s.

Vystrizek z dokumentu Komunitni planovani socialnich sluzeb na Domazlicku, str. 7

Na zakladé Realizacniho planu na rok 2022 spolek proved| dotaznikové Setreni.
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ZAVER DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setreni bylo urceno rodiclim déti se zdravotnim postizenim v Plzefiském kraji. Tuto
podminku splnilo 40 respondenti z celkového poctu 43.

Témeér vsichni dotazani nemaji nebo nevi o existenci vhodné socialni sluzby, ktera by jim poskytla
potfebnou podporu pri rozvoji jejich déti se zdravotnim postizenim. Nejtristnéjsi se ukazala
situace na Domazlicku, kde socialni sluzby pro déti se zdravotnim postizenim naprosto chybi,
dostupna je pouze terénni rana péce pro nejmensi déti. Navaznost na tuto sluzbu neexistuje,
a to ani v prilehlych ORP. Rodic¢e jsou nuceni zvladat svou nelehkou situaci pri péci o dité se
zdravotnim postizenim uplné sami, vétSinou jen za podpory nejblizSich pribuznych a znamych.
Odborného poradenstvi, podpory a pomoci pri rozvoji jejich ditéte se jim ze strany socialnich
sluzeb zcela nedostava. Informace ohledné spravné podpory vyvoje svych déti, inkluzniho
vzdélavani, pravnich Gkond, ziskavani adekvatnich pomicek &i zapojeni se do béZného Zivota ve
své komunité musi rodice obtizné hledat a ziskavat sami. Toto vse se tak stava dalsim tézkym
bremenem, které musi nést na svych bedrech v jiz tak nelehké situaci, ve které se pri péci
o ditéte se zdravotnim postizenim nachazi.

PODPORA MEST A OBCi

Spolek oslovil obce s rozsifenou plsobnosti, mésta Klatovy a HorSovsky Tyn.

Podporu pro vznik nové sluzby a jeji financovani vyjadrily i mésta Domazlice, Kdyné, PobéZovice
a Béla nad Radbuzou.

SPRSS V PK

V Akénim planu SPRSS v PK je v kapitole 4.2 Pribézna opatreni akéniho planu na rok 2022 zminéna
v bodé 20 i podpora vzniku novych sluzeb nebo navyseni kapacity stavajicich sluzeb na Gzemi obci
s rozsirenou plsobnosti Domazlice, Plzen, Stod, Susice, Tachov ohledné Socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Socialné aktivizacni sluzba pro déti se zdravotnim postiZzenim BERKANA

(z. 108/2006 Sb., 8§ 66)

Co chceme délat

Vybudovat fungujici profesionalni socialni sluzbu pro déti se zdravotnim postizenim na Domazlicku.
Proc

Tato nova socialni sluzba se stane opérnym bodem a zazemim pro rodiny déti se zdravotnim postizenim. Bude
fungovat jako obhajce jejich prav, nabidne moznosti rozvoje dovednosti a podpori schopnosti déti se
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zdravotnim postiZzeni. Nabidne podporu v budovani funkénich komunikaénich cest u jednotlivcd, v rodiné
i s institucemi, a predevsim se bude zasazovat za inkluzivni pristup nejen ve vzdélani, ale i v prirozenych
socialnich skupinach rodin a déti se zdravotnim postizenim.

Pro koho bude sluzba uréena

Déti se zdravotnim postizenim ve véku 0-18 let

Z jaké oblasti

Nejen ORP Domazlice, ale i Siroké okoli

Pro¢ my
Mame zkusenosti, znalosti, odbornost.

Mame podporu obci (Domazlice, Kdyné, Pobézovice, Horsovsky Tyn, Klatovy...)

Forma poskytovani

Ambulantné

Konkrétni body

Socialné terapeutické ¢innosti:

» budovani komunikacnich dovednosti (prace s neverbalitou - vytvareni komunikacnich systémd,
priprava komunikacnich karet, pomucek, knih, znakovani, zazitkové deniky, nacvik prace
s komunikacni knihou, prace s kartami, hodnoceni neverbalné komunikujicich, podpora rodiny pri
zavadéni znaku do reci, nastaveni komunikace pri vzdélavani...)

= rozvoj a nacvik grafomotorickych dovednosti (pfiprava na psani, cviky, spravny Gchop tuzky, Cistota
prace, hygiena pri praci - drzeni hlavy, sezeni, pfiprava individualnich pracovnich listd, vhodné
pomuicky...)

= rozvoj a podpora jemné motoriky
= vytvarné ¢innosti

= vzory chovani (samoobsluzné dovednosti, zaklady spol. chovani, trénink paméti, udrzeni pozornosti,
rozsireni povédomi o bézném svété, chovani v ném)

= zvladani béznych Zivotnich situaci (dospivani, prechod ve Skole na vyssi stupen, osamostatnovani se,
orientace ve vztazich)

= adalsi...

10
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Uplathovani prav, opravnénych zajma, obstaravani osobnich zaleZitosti

podpora zaclenéni déti do inkluzniho proudu vzdélavani

bourani bariér pro verbalné nekomunikujici osoby

pravni minimum pro rodice pfi ziskavani potfebnych financnich prostredk( (Zadosti na urady,
komunikace se skolou, vyrizovani odvolani, orientace v legislativé, spoluprace se specialné -
pedagogickymi centry, OSPOD...)

ziskavani nadacnich prispévkd, vyhledavani optimalnich sluzeb pro dité, sdileni dobré praxe

predavani kontakt( na odborniky z rdznych obor( (lékafi, pravo, péce a socialni sluzby)

Kontakt se spolecenskym prostredim

spoluprace s rodinou a uzivatelem pfi konani riznych spolecenskych akcich, objevovani novych
moznosti v okoli, pomoc se zaclenénim do prirozenych socialnich skupin ditéte a rodiny, hledani
vhodnych volnocéasovych aktivit - skoly, krouzky, akce, knihovny

FINANCOVANI NOVE VZNIKLE SOCIALNIi SLUZBY

Socialni sluzby, které jsou ve SPRSS v Plzenském kraji zarazeny v tzv. rozvojové siti, nemaji zarucenou
fin. podporu z rozpoctu PK, a proto je nezbytné, aby nase nové registrovana socialni sluzba byla
zarazena do zakladni sité SPRSS v Plzenském kraji.

VIZE - HARMONOGRAM REGISTRACE, ZACATEK POSKYTOVANI A FINANCOVANI{ SLUZBY

03/2022 - pronajem prostora

03/2022 - registrace socialni sluzby

Jaro/2022 - podani zadosti do zakladni sité

06/2022 - schvaleni zadosti do zakladni sité

10/2022 - zacatek poskytovani sluzby

Podzim/2022 - podani zadosti v dota¢nim titulu ,§ 101

03/2023 - financovani sluzby 90 % ,,§ 101“ a 10% spolutcast z verejnych zdrojt

Pokud ma byt sluzba vedena a fizena na profesionalni Grovni, nemizeme veskeré naklady pokryvat
pouze z financnich prispévkla od darct, sponzord, obci a z prostfedkd ziskanych spolkovou ¢innosti.
Nase sluzba patri do sluzeb socialni prevence, tudiz musi byt ze zakona poskytovana pro uzivatele
zdarma. Predpokladané mésic¢ni mzdové naklady na 3 celé Gvazky cini priblizné 100 000,00 K¢ a rocni

11
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naklady jsou tedy vycisleny zhruba na 1 200 000,00 KC. Dle vyse uvedeného harmonogramu nam budou
chybét financni prostfedky na pokryti mzdovych nakladd od zac¢atku poskytovani sluzby do doby, nez
bychom byli podporeni v ramci dotacniho titulu ,,Podpora socialnich sluzeb dle § 101a zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi“. Jedna se tedy o preklenuti pul

roku, kdy bychom chtéli pozadat Plzensky kraj o mimoradnou financ¢ni podporu ve vysi 500 000,00
K¢.

Snazime se o vytvoreni komplexniho uceleného projektu, ktery prispéje ke vzniku socialni sluzby
s trvalou udrzitelnosti. Sluzby, ktera v celém PK chybi.

12
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V roce 2021 hospodaril spolek v hlavni ¢innosti (za hlavni innost se povaZuje nevydélecnd Cinnost
jako posldni spolku) se ztratou 33 569,30 K¢ a v Cinnosti vedlejsi nebyl zadny pohyb - ani vydajovy ani
prijmovy. Celkovy vysledek hospodareni spolku Cinil v roce 2021 ztratu 33 569,30 Kc.

HOSPODARENI V ROCE 2021

Veskeré ziskané prostredky slouzi k financovani ¢innosti naplnujicich poslani a cile
spolku uvedenych ve stanovach a dale slouzi k vytvareni potrebnych podminek pro
realizaci téchto ¢innosti.

Stav pokladny byl k 31. 12. 2021 14 522,00 K¢ a stav financ¢nich prostiedkd na Gctu
byl k témuz datu 46 719,52 K¢.

PREHLED ZiSKANYCH SPONZORSKYCH DARU A DOTACI

V roce 2021 nebyly pfijaty Zddné dotace, pouze sponzorsky prispévek ve vysi 2 000,00 K¢.

PREHLED DARU POSKYTNUTYCH Z ROZPOCTU SPOLKU UCHO, Z.S.

Spolek UCHO, z.s. vénoval na zakladé Dohody o poskytnuti financniho prispévku ¢. 2 ze dne 20. 12.
2021 Junadku - Cesky skaut, stredisko Jifinky Paroubkové Domazlic, z.s. financni prispévek ve vysi
20 000,00 Kc.
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Vyrocni zprava spolku UCHO, z.s. za rok 2021

VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2021

B ¢ 50412002 56, VYKAZ ZISKU A ZTRATY

. . Nazev a sidlo Ucetni jednotky
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31122021 0 o LR PR PP

(v celych tisicich K¢&)

[
22609652 Ceskarepublika .
Cislo Stav k rozvahovému dni

fadku Hlavni éinnost Hospodarska ginnost Celkem
1 Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 16 0 16
V. Ostatni naklady 21 20 0 20
Naklady celkem 39 36 0 36
1L Prijaté prispévky 43 2 0 2
Vynosy celkem 61 2 0 2
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 62 -34 0 -34
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 -34 0 -34

14



